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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности по социальному направлению
«Билет в будущее. Россия - мои горизонты» составлена на основании следующих
нормативных документов:
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. №
273-ФЗ;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. №
1599;
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)».
4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от28.09.2020 г. № 28;
5. Положение о порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных
предметов, коррекционных курсов, факультативных занятий
краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения для
обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья
«Ребрихинская общеобразовательная школа-интернат».

Рабочая программа внеурочной деятельности по социальному направлению
«Билет в будущее» составлена на основе адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), апробированных материалов
Всероссийского проекта «Билет в будущее».

Цель: формирование готовности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) к профессиональному самоопределению.
Задачи:

содействие профессиональному самоопределению обучающихся;
формирование рекомендаций для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) по построению индивидуальной образовательно-
профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов,
способностей, доступных им возможностей;
информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессионального образования;
формирование у обучающихся навыков и умений приобретения и осмысления
профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной
среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения
профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной
образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся
компетенций и возможностей среды;
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формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

Общая характеристика курса внеурочной деятельности

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя
профориентация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих
личностных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы
выбора индивидуальной образовательной траектории и направления получения
профессионального образования. Поэтому профориентационная работа в школе для
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
нацелена на актуализацию профессионального самоопределения школьников.
Одним из современных и эффективных вариантов реализации

профориентационной работы в общеобразовательной организации является участие
школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». Проект предусматривает
создание условий для участия детей с ОВЗ и инвалидностью на всех уровнях его
реализации.
Программа «Билет в будущее. Россия – мои горизонты» направлена на

популяризацию культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и
развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе
региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов
Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами;
формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с
миром профессий; создание условий для развития универсальных учебных действий
(общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся
самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для
формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и
возможности.
Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на
сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-
ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию
готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников
образовательного процесса.
Примерный алгоритм проведения по программе курса может быть такой:

приветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча,
размышления обучающихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.);
проблематизация темы предстоящего занятия; работа по теме занятия; рефлексия.
Важной особенностью занятий, повышающей их развивающий потенциал, является
их интерактивность.

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане

Содержание курса «Билет в будущее. Россия – мои горизонты» входит в
обязательную часть внеурочной деятельности и реализует социальное направление.



В соответствии с Учебным планом КГБОУ «Ребрихинская общеобразовательная
школа–интернат» на его изучение отводится 33 часа в год (1ч в неделю).

Планируемые личностные и предметные результаты
освоения курса внеурочной деятельности

Личностные:
формирование профессиональной Я – концепции; нахождение в профессиональном
труде личностного смысла;
развитие профессионального сознания и самосознания; обретение профессиональной
идентичности; готовности к самостоятельному решению своих проблем, т.е.
готовности к самоопределению;
развитие адекватных представлений о собственных возможностях; гражданской
идентичности; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на
мир; формирование уважительного отношения к иному мнению;
овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и
развивающемся
мире;
развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации
к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным
ценностям.

Метапредметные результаты:
Регулятивные БУД: овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками
и взрослыми
извлекать с помощью педагога-психолога необходимую информацию из
литературного текста учиться осознавать свои трудности и стремиться к их
преодолению строить речевое высказывание в устной форме уметь справляться со
страхами, обидами, гневом
Познавательные БУД: уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других
людей с помощью взрослого учиться исследовать свои качества и свои особенности
учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью педагога учиться
наблюдать, сравнивать предметы, объекты, находить общее и различие группировать
предметы, объекты на основе существенных признаков
Коммуникативные БУД:
соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить
учиться работать в паре и в группе, выполнять различные роли слушать и понимать
речь других ребят
осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой
позицией уметь отстаивать свою позицию в коллективе, противостоять давлению
сверстников
Предметные результаты:

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами:
минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными
результатами не является обязательными для всех обучающихся. Минимальный



уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной
отсталостью.
Результатом реализации данной программы может считаться не столько успешное
освоение им образовательной программы по предметам, сколько освоение жизненно
значимых компетенций:
Минимальный уровень: знать свои способности и возможности; знать основные

правила выбора профессии; владеть основными понятиями в вопросах
профориентации; иметь представления об индивидуальных особенностях личности;
иметь представление о мире доступных профессий; знать виды профессий; знать об
учебных заведениях, предоставляющих возможность получения профессии.
Достаточный уровень: адекватно оценивать свои возможности и соотносить их с

выбором профессии; ориентироваться в мире профессий и соотносить требования
профессии со своими интересами, склонностями и способностями; иметь
представление о повышении квалификации и профессионального роста; иметь
представление о состоянии рынка труда.

Содержание курса внеурочной деятельности

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты» (1 час)
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития.
Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение труда
как условие его эффективности. Разнообразие отраслей.
Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные
образовательные формы, правила взаимодействия.
Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие
«Открой свое будущее» (1 час)

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной
деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость
предметных знаний – фундамента профессионального развития. Профильное
обучение.

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие
«Познаю себя» (1 час)

Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение
профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки
прохождения диагностик. Анонсирование диагностик«Мои интересы» (6,8,10
классы) и«Мой профиль» (7,9,11классы). Профессиональные склонности и
профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе
профессиональной деятельности и профильности общего обучения,
дополнительного образования. Персонализация образования. Способы
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самодиагностикипрофессиональныхинтересов,индивидуальныеразличияивыбор
профессии. Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному
самоопределению.

Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)
Занятие посвящено юбилейной дате–80 лет атомной промышленности России
(26сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в
экономике страны. Достижения России в сфере атомной промышленности,
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель –
государственная корпорация «Росатом»: географическая представленность,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в
подготовке специалистов для отрасли: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1час)
Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире
искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года.
Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием,
изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации,
полученной спутниками.
8-9кл Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в
экономике страны. Содержание деятельности профессий в области
спутникостроения и применения спутниковых данных, необходимые
профессионально важные качества, особенности обучения и профессионально-
образовательных маршрутов. Образовательные возможности: профильное обучение,
профессиональное и высшее образование.

Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1час)
Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей
промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12октября).
Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной
безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие
профессий и образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность
современного агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои
способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете обучающегося
на портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Образовательные возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее
образование.

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1час)
Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в
экономике нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные



задачи перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости
от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования.
Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и
работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная
отрасль и пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной
среды.

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка,
тяжелая промышленность (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны.
Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России,
актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели,
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионально- образовательных
маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в
личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение
(занятие к 500-летию Северного морского пути) (1 час)

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли
машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области
судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития.
Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и
содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-
образовательных маршрутов.
8-9 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание
профессиональной деятельности, представленной в отрасли, необходимые



профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования
вподготовкеспециалистов:профильноеобучение,направленияподготовкив
профессиональных образовательных организациях.

Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)
Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны.
Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития.
Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в
кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности.
Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1час)
Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности
различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли
прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы
развития. Примеры сфер деятельности, использующих математический аппарат.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики,
необходимые профессионально важные качества, особенности
профессиональнойподготовки.Возможностиобщего,среднегопрофессионального и
высшего образования в подготовке специалистов в области математики.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в
подготовке специалистов: профильное обучение.

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)
Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области
вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России.
Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности.
Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.
Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионально-образовательного маршрута.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах
деятельности, необходимые профессионально важные качества, особенности
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального
и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение,
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 14. Россияцифровая: IT–компании отечественный финтех(1час)
Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте
цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития
технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли.
Определениеперспективразвития.Возможностиобразования,втомчисле программа



«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов.
Открытиедиагностики«Моиспособности.Аналитическиеспособности» в личном
кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в направлении,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность
и общественное питание (1 час)

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК
(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности
сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные
профессии содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального и высшего образования.
8-9кл. Содержание профессиональной деятельности, представленной в пищевой
промышленности, необходимые профессионально важные качества, особенности
профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального
и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение,
профессиональное образование.

Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают
задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости
от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их
выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности,
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в
профессии, их компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются
профессии тем с № 9 по №15.

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие
«Мое будущее» (1 час)

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого
полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования.
Навык обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с
собственными представлениями. Навык планирования образовательно-
профессионального маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип
вероятностного прогноза.

Тема 18. Профориентационное занятие(1час)
Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных
особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества»
(6, 8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7, 9, 11 классы).
«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение
мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках
отдельных профессиональных обязанностей. «Мои ориентиры»: Составляющие



готовности к профессиональному самоопределению. Определение уровня
готовности обучающегося к профессиональному выбору, понимание сильных
сторон и дефицитов для его совершения. Индивидуальное планирование для
повышения уровня готовности к профессиональному самоопределению.

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес(1 час)
Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны.
Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные
задачи и перспективы развития. Основные направления предпринимательской
деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики
«Мои способности. Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на
портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования для подготовки к предпринимательской деятельности: профильное
обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях.

Тема 20. Россия умная: наука и технологии(1час)
Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с
ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях
науки и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со
Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов
(ВОИР)–общественной организацией, деятельность которой направлена на развитие
потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых технологий
и разработок, защиту интересов и прав изобретателей и
рационализатороввРоссииизарубежом,атакжепопуляризациюизобретательской
деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики
«Мои способности. Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на
портале «Билет в будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и
рационализаторов и возможностями, которые предоставляет данная общественная
организация. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 21. Россия гостеприимная:с ервис и туризм(1час)
Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и
гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов.



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Возможности общего, среднего профессионального, высшего образования и
профессионального обучения в подготовке специалистов. Дополнительное
образование, направления подготовки в профессиональных образовательных
организациях и вузах.

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества(1ч.)
Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил
Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках
занятия рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил
Российской Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других
силовых ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым
высокотехнологичнымвоеннымспециальностям,которыеопределяютобликармии и
силовых ведомств будущего.

Тема 23. Россия комфортная: транспорт(1час)
Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны.
Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и
перспективы развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их
географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные
профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты
профессионального образования.
8-9кл.Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной
отрасли, необходимые профессионально важные качества, особенности
профессиональнойподготовки.Возможностиобщего,среднегопрофессионального
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 24. Россия на вязи: интернет и телекоммуникация(1час)
Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики
страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций,
актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки и профессионально-образовательного маршрута. Возможности общего,
среднего профессионального и высшего образования
вподготовкеспециалистов:профильноеобучение,направленияподготовки в
профессиональных образовательных организациях.

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах
профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в
тематике занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике
или в формате презентации, в зависимости от технических возможностей
образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои



гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных
качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях,
особенностях образования. На материале профессий тем с №20 по №24.

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями(1час)
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с
особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми
взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для
беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью на тему
профессионального самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы
обучающимися в самостоятельной деятельности.

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России(1час)
Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей
страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы
развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие
направления, как медицина и фармация.
8-9кл .Содержаниедеятельностипрофессий,представленныхвотраслях ,
необходимыепрофессиональноважныекачества,особенностипрофессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
Подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1час)
Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии
и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере,
актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессиии содержание
профессиональной деятельности в космической отрасли.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство(1час)
Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного
дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн–сфера на стыке искусства и
инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и
удобства. Цель промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и
перспективы развития сферы культуры, искусства и промышленного дизайна.
Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности.Вариантыпрофессиональногообразования.Открытиедиагностики
«Мои способности. Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на
портале «Билет в будущее».
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики,



необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального
и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение,
направления подготовки в профессиональных образовательных организациях.

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1час)
Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в
изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся
получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в
зависимости от технических возможностей образовательной организации) и,
благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной
деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и ценностях
профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. На
материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн;
космическая отрасль.

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час)
Занятие проходит на кануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который
традиционно связан с популяризацией строительных профессий.
Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального
хозяйства(обслуживаниезданий).ДостиженияРоссиивстроительстве,актуальные
задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной
деятельности. Варианты профессионального образования. Всероссийское
голосование за выбор объектов благоустройства.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях,
необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной
подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего
образования в подготовке специалистов: профильное обучение, направления
подготовки в профессиональных образовательных организациях.
Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК)(1 час)

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в
обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии
ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития.
Перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание
профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных
маршрутов.
8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые
профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки.
Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в
подготовке специалистов: профильное обучение, направления профессионального
образования.



Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1час)
Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных
областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия.
Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате
презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете
профессиональнойдеятельности,условияхработы,личныхкачествах,целяхи
ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях
образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор).

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час)
Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим.Какой
профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за
учебный год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях
профессиональноговыбораучаствовали,успехивдополнительномобразованииитакд
алее).Самооценкарезультатов.Оценкакурсаобучающимися, их предложения.



№
п/п

Тема занятия Кол-во
часов

Дата Основные виды деятельности обучающихся

1.
Установочное занятие «Россия – мои
горизонты»

1 05.09 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

2. Тематическое профориентационн ое
занятие «Открой свое будущее»

1 12.09 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа

3. Тематическое профориентационное
занятие «Познаю себя»

1 19.09 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

4. Россия индустриальная: атомные
технологии

1 26.09 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа..

5. Россия индустриальная: космические
технологии

1 03.10 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

6. Россия аграрная: продовольственная
безопасность

1 10.10 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

7. Россия комфортная: энергетика 1 17.10. Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

8. Практико- ориентированное занятие 1 24.10 Выполнение практико-ориентированных заданий. Анализ профессий изученных
отраслей на основе «формулы профессий».

9. Россия индустриальная: добыча,
переработка, тяжелая
промышленность

1 07.11 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

10. Россия индустриальная:
машиностроение и судостроение
(К 500-летию Северного морского
пути)

1 14.11 Выполнение практико-ориентированных заданий. Анализ профессий изученных
отраслей на основе «формулы профессий».



11. Россия индустриальная: легкая
промышленность

1 21.11 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа

12. Россия умная: математика в действии 1 28.11 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

13. Россия безопасная: национальная
безопасность(1 час)

1 05.12 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

14. Россия цифровая:
IT-компаниии отечественный финтех

1 12.12 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа

15. Россия индустриальная: пищевая
Промышленность и общественное
питание

1 19.12 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

16. Практико-ориентированное
занятие

1 26.12 Выполнение практико-ориентированных заданий. Анализ профессий изученных
отраслей на основе «формулы профессий».

17. Профориентационное тематическое
занятие «Мое будущее»

1 16.01 Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого
полугодия.

18. Профориентационное занятие 1 23.01 Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных
особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои
качества» (6,8, 10 классы) и «Мои ориентиры» (7,9,11 классы).

19. Россия деловая:
предпринимательство и бизнес

1 30.01 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа

20. Россия умная: наука и технологии 1 06.02 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

21. Россия гостеприимная: сервис и туризм 1 13.02 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

22. Россия безопасная: защитники 1 20.02 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с



Отечества материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

23. Россия комфортная: транспорт 1 27.02 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа

24. Россия на связи: интернет и
телекоммуникация

1 06.03 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

25. Практико-ориентированное занятие 1 13.03 Выполнение задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации,
в зависимости от технических возможностей образовательной организации).

26. Проектное занятие: поговори с
родителями

1 20.03 В зависимости от возраста обучающиеся готовят список
вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения
интервью.

27. Россия здоровая: медицина и
Фармацевтика в России

1 27.03 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

28. Россия индустриальная: космическая
отрасль

1 10.04 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

29. Россия творческая: культура и искусство 1 17.04 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

30. Практико-ориентированное
занятие

1 24.04 Выполнение практико-ориентированных заданий. Анализ профессий изученных
отраслей на основе «формулы профессий».

31. Россия комфортная. Строительство и
города будущего

1 08.05 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная работа.

32. Россия безопасная: военно-
промышленный комплекс (ВПК)

1 15.05 Просмотр видеороликов, участие в дискуссии, выполнение заданий. Работа с
материалами занятия. Работа под руководством педагога, самостоятельная
работа.

33. Практико-ориентированное занятие 1 22.05 Выполнение практико-ориентированных заданий. Анализ профессий изученных
отраслей на основе «формулы профессий».
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